Dziatania Parkéw Narodowych w 2020 r. skierowane do oséb starszych lub majacych wptyw na te grupe spoteczna,
w tym ufatwiajace lub zachecajace osoby starsze do korzystania z oferty Parkéw

Termin realizacji

Lp. Nazwa zadania .. Krétki opis zadania (max 300 znakow)
/wdrozenia
Babiogorski Park Narodowy

1. Mapy plastyczne dla 0sob | 2020 i nadal Mapy plastyczne sg dostosowane do potrzeb oséb stabowidzacych i starszych umozliwiajgc im

stabowidzacych i niewidomych poznanie uksztattowania terenu na jakim potozona jest Babia Géra, obszardw zalesionych i nielesnych
oraz zabudowanych, a takze infrastruktury turystycznej. Mapy sg umieszczone na Wystawie Statej i
w Ogrodzie Zmystow.

2. Zajecia terenowe z  uczestnikami | 2020 i nadal Tematyczne zajecia terenowe dla niewielkich grup prowadzone na $ciezkach edukacyjnych przez
uniwersytetéw trzeciego wieku pracownikéw Parku. Zajecia terenowe realizowane sg podczas sesji wyjazdowych uniwersytetu.

3 Wystawa Stata BgPN 2020 i nadal Wystawa prezentujaca dziedzictwo przyrodnicze i kulturowe regionu dostosowana do potrzeb oséb

poruszajacych sie na wdzkach, jest wyposazona w winde.

4 Ogréd Zmystow BgPN 2020 i nadal Warsztaty tematyczne w ogrodzie, w ktérym S$ciezki umozliwiajg poruszanie sie wodzkami, z
podniesionymi stanowiskami, by nie trzeba byto sie pochyla¢ nad roslinami w celu ich poznania co
utatwia dostepnos$é do nich i prowadzenie obserwacji.

5 Goérny Ptaj dostepny dla wszystkich 2020 i nadal Szlak pieszy z Polany Krowiarki do schroniska na Markowych Szczawinach umozliwiajgcy poruszanie
sie na wdzkach osobom z dysfunkcjg ruchu.

6 Wyktady i warsztaty dla uczestnikdw | 2020 i nadal Wyktady i warsztaty wyjazdowe prezentujgce przyrode prowadzone przez pracownikéw Parku z

uniwersytetéw trzeciego wieku i Domoéw wykorzystaniem sprzetu multimedialnego.
Opieki Dziennej

7 Wystawy czasowe i wernisaze 2020 i nadal Wspotpraca z Domami Opieki Dziennej i Domami Pomocy Spotecznej w organizacji tematycznych
wystaw czasowych eksponatdw przygotowanych przez ich pensjonariuszy. Zapraszanie ich
uczestnikdw wraz z rodzinami na uroczyste wernisaze.

8 Szereg informacji spotéw i tresci | 2020 i nadal Na stronach Parku zawarto szereg informacji majgcych przenies¢ czes¢ dziatan edukacyjnych do sieci
zawartych na stronach internetowych co spowodowato iz odbiorcy uczestniczyli w procesie edukacyjnym i jednoczesnie pozostawali w
BgPN domach. Ma to duze znaczenie dla powstrzymania epidemii COVID.

9 Informacje, spoty tresci edukacyjne oraz | 2020 i nadal Na stronach Facebooka oraz Instagrama Parku zamieszczano materiaty poswiecone edukacji
posty zawarte na Facebooku BgPN przyrodniczej a w szczegdlnosci serie poznawcze takie jak informacje o florze i faunie Parku

umieszczane w oddzielnych postach. Cel edukacyjny oraz ograniczajgcy pandemie COVID podobnie
jak w poprzednim wypadku strony BgPN.

10 | Projekcje filméw i diaporam o przyrodzie | 2020 i nadal Przeniesiono projekcje filméw i diaporam oraz prezentacji edukacyjnych do sieci.

Parku na stronach BgPN




Biatowieski Park Narodowy

1. Dostepno$é obiektéw Parku dla oséb | catoroczne Utrzymanie tawek umozliwiajgce osobom starszym odpoczynek podczas zwiedzania Parku
starszych o ograniczonej mobilnosci dziatanie Patacowego. Utrzymanie podjazdéw do platform widokowych utatwiajgcych osobom starszym
cykliczne zwiedzanie Rezerwatu Pokazowego Zubréw oraz wind w Muzeum BPN. W holu muzeum zapewniono
miejsca siedzgce dla oséb oczekujgcych na wejscie na ekspozycje statg. Umozliwiono zwiedzanie

Rezerwatu bryczka.

2. Dostepno$é tresci dla osdb o ostabionych | catoroczne Materiaty audiowizualne wykorzystywane w obiektach Parku zostaty przygotowane oraz
wiekiem zmystach wzroku i stuchu dziatanie utrzymywane sg w standardach dostepnosci dla osdb starszych o ostabionych wiekiem zmystach

cykliczne wzroku i stuchu (mozliwos$¢ skutecznego zwiekszenia gtosnosci sciezek dzwiekowych w audio-
przewodnikach; kontrastowe i czytelne czcionki uzyte na tablicach informacyjnych).

3. Wiaczanie w dziatania na rzecz ochrony | 2020 i nadal Realizowano eventy edukacyjne np. Wilcza Noc oraz akcje ochrony przyrody, np. Akcja Czynnej
przyrody i edukacji Ochrony Ptazéw, w ktdrych przygotowaniu i realizacji uczestniczyty osoby starsze, wspdtpracujgce w

tego typu dziataniach z Parkiem. Wspétpraca odbywata sie na zasadach wolontariatu.

4. Zachecenie 0sbb starszych do | 2020 i nadal Przygotowanie oferty turystycznej BPN skierowanej do senioréow, ktéra zostata umieszczona w
zwiedzania Parku poprzez opracowanie folderze pt. ,Puszcza Biatowieska. Oferta dla senioréw” wydanym przez Lokalng Organizacje
skierowanej do nich oferty turystycznej Turystyczng ,,Region Puszczy Biatowieskiej” w ramach realizacji zadania publicznego pt. “Marka

Puszcza Biatowieska — wzmocnienie potencjatu regionu”. Folder dostepny jest m.in. w punktach
informacji turystyczne;j.

5. Opracowanie mapy Biatowieskiego | 2020 i nadal Utworzenie mapy Biatowieskiego Parku Narodowego z zaznaczeniem granic Parku, szlakéw i
Parku Narodowego na mapach Google obiektéw turystycznych wraz z krétkimi opisami w ustudze Google Maps podnosi dostepnosc

informacji o Parku, pomaga np. w wyznaczeniu trasy dojazdu do obiektdw turystycznych BPN,
zachecajgc rowniez osoby starsze, aktywnie korzystajgce z nowych technologii, do wizyty w Parku.

6. Wprowadzenie mozliwosci dokonywania | 2020 i nadal Uruchomienie strony internetowej zintegrowanej z systemem kasowym stuzgcej do sprzedazy
zakupu biletéw wstepu do obiektéw BPN biletéw do obiektéw turystycznych Parku online umozliwia ich nabycie niezaleznie od godzin otwarcia
online kas i dokonywanie ptatnosci bezgotdwkowych, co ma znaczenie jako srodek zapobiegawczy

negatywnym skutkom pandemii COVID-19 m.in. dla osdéb starszych, poniewaz przektada sie m.in. na
zmniejszenie kolejek w kasach obiektow.

7. Praktyczne zapobieganie negatywnym | 2020 i nadal Limitowanie liczby oséb w grupach zwiedzajgcych obiekty turystyczne Parku zgodnie z wytycznymi
skutkom pandemii COVID-19 sanitarno-epidemiologicznymi; zapewnianie statej dostepnosci ptyndw do dezynfekcji rak

umieszczanych przy wejsciach do obiektéw turystycznych Parku wewnatrz budynkdow; noszenie
maseczek; dezynfekcja elementéw infrastruktury turystycznej (m.in. poreczy, tawek i innych czesto
dotykanych powierzchni) przyczynia sie do poprawy bezpieczenstwa turystow, w tym osdb starszych
w czasie pandemii COVID-19.

8. Dziatania informacyjne majgce na celu | 2020 i nadal Umieszczanie w poblizu wejs¢ do obiektdw turystycznych tablic ostrzegawczych zawierajgcych

zapobieganie negatywnym skutkom

pandemii COVID-19

informacje o aktualnych zasadach udostepniania tych obiektéw oraz przypomnienie podstawowych
zasad sanitarnych obowigzujacych zwiedzajgcych w czasie epidemii zwieksza bezpieczenstwo
turystéw, w tym oséb starszych w okresie pandemii COVID-19.




Biebrzanski Park Narodowy

1.

Edukacja przez Internet

2020

Strona internetowa www.biebrza.org.pl jest przystosowana w podstawowym zakresie dla oséb
stabowidzacych, z opcjg powiekszania tekstu zgodnie z miedzynarodowym standardem WCAG 2.0, o
odpowiednio wysokim kontrascie, czytelng czcionkg, logicznie rozmieszczonymi elementami
nawigacyjnymi.

Srodki
pandemii

bezpieczenstwa w  czasie

2020

Dezynfekcja miejsc odwiedzanych przez turystéw oraz zapewnienie dostepu do srodkéw dezynfekcji
i czystosci w punktach informacji turystycznej Parku oraz sanitariacie pola namiotowego Parku.

W punkcie informacji turystycznej Parku wydzielenie obszarow przebywania turystow
z zachowaniem bezpiecznej odlegtosci oraz wprowadzenie limitu oséb mogacych jednoczesnie
przebywac na danym obszarze.

Bieszczadzki Park Narodowy

Tworzenie szlakéw o] wiekszej
dostepnosci  wraz z infrastrukturg
terenowgy i edukacyjna

Zrealizowano

Zrealizowano

W realizacji

Zrealizowano
Zrealizowano

Zrealizowano

1.0pracowano przewodniki do sciezek przyrodniczo-historycznych: ,Tarnawa Nizna — DZwiniacz
Goérny” oraz ,,W dolinie gérnego Sanu”, ktére przebiegajg wzdtuz doliny i majg tagodny przebieg -
odpowiednie m.in. dla oséb starszych. Przystanki sciezki zainstalowano w terenie zawierajgce krotkie
informacje przyrodnicze.

2.0twarto nowy odcinek szlaku Przetecz Wyzna — Dziat, ktéry jest stosunkowo mato wymagajacy a
utatwia wyjscie w strefe widokowa.

3.Wykonano wstepny konspekt elementdéw infrastruktury edukacyjnej na Sciezke po torfowisku
wysokim w Tarnawie Niznej o dtugosci ok. 300 mb drewnianej ktadki z barierami. Realizacja
zaplanowana jest w 2021 .

4.W wielu miejscach na podejsciach wzdtuz istniejgcych szlakow zainstalowano stopnie oraz bariery
i porecze, ktére utatwiajg sie podparcie i bezpieczne poruszanie.

5. Wykonanie nowej wystawy plenerowej w Wotosatem przyblizajgcej atrakcje przyrodnicze i
kulturowe Bieszczaddw.

6. Edukacja na szlakach — prowadzenie edukacji ekologicznej i udzielanie informacji na szlakach i
parkingach, utatwiajgcych i zachecajgcych do korzystania z oferty edukacyjnej i turystycznej Parku.

Likwidacja barier architektonicznych
oraz zwiekszenie dostepnosci obiektéw
edukacyjnych Bieszczadzkiego Parku
Narodowego.

W realizacji.

Zrealizowano

Zrealizowano

1.W 2020 r. wykonano w ramach przedsiewziecia pn. ,,Remont, modernizacja i doposazenie Osrodka
Edukacji Ekologicznej wraz z Muzeum Przyrodniczym Bieszczadzkiego Parku Narodowego w
Ustrzykach Dolnych”, kompletng dokumentacje projektowo-kosztorysowg uwzgledniajgcg m.in.
likwidacje barier architektonicznych oraz instalacje windy. W grudniu 2020 r. ogtoszono przetarg na
roboty budowlane. Realizacja umowy przyczyni sie do modernizacji ekspozycji muzealnych oraz
osrodka wraz z instalacjg windy i dogodnych toalet.

2.W ramach projektéw wykonano na szlakach i $ciezkach przyrodniczych nowe elementy matej
infrastruktury (ktadki, tawki, porecze itp.) utatwiajgce zwiedzanie Parku i bezpieczne poruszanie sie w
terenie.

3.0gréd edukacyjny przy Terenowej Stacji Edukacji Ekologicznej w Suchych Rzekach dajgcy mozliwosé



http://www.biebrza.org.pl/

poznania roslin wystepujgcych m.in. w wyzszych potozeniach (w tym potoninach), ktére ze wzgledu
na ograniczenia zwigzane z poruszaniem sie w goérskim terenie moga byc¢ niedostepne do zobaczenia
w naturze.

Edukacja poprzez Internet

strona internetowa Parku jest przystosowana w podstawowym zakresie dla oséb stabowidzacych, z
opcjg powiekszania tekstu zgodnie z miedzynarodowym standardem WCAG 2.0, o odpowiednio
wysokim kontrascie, czytelng czcionkga, logicznie rozmieszczonymi elementami nawigacyjnymi. Dla
0s6b stabo styszgcych uzupetniono materiaty audio-wideo o napisy.

Park Narodowy ,,Bory Tucholskie”

Czwartkowe spotkania z przyrodg

bezterminowo -
od 2004 roku

Sa to wyktady o réinej tematyce przyrodniczej i kulturowej przeznaczone dla oséb dorostych.
Uczestnikami sg m. in. studenci Uniwersytetow Il Wieku. Park wspdtpracuje z czterema
Uniwersytetami Ill Wieku. Kazdorazowo wysytane sg do nich zaproszenia. Informacje ukazujg sie
rowniez w lokalnej prasie, na stronie internetowej Parku, Facebooku oraz na plakatach. W 2020 . z
uwagi na obostrzenia epidemiczne odbyty sie tylko dwa wyktady.

Wycieczki przyrodnicze po terenie
Parku.

bezerminowo -
od 2008 roku

Park prowadzi wycieczki na specjalne zamdwienia. Z tej formy chetnie korzystajg zorganizowane
grupy emerytow. Trasy kazdorazowo dostosowywane sg do ich mozliwosci. Oferta znajduje sie na
naszej stronie internetowej. Z uwagi na panujgce obostrzenia epidemiczne w 2020 r. przeprowadzono
tylko dwa takie spotkania. W wiekszosci Park zwiedzali turysci indywidualnie.

Letnia Akademia Przyrodnicza

bezterminowo -
od 2008 roku

Sg to krotkie wyprawy piesze po terenie Parku z edukatorem. Chetnie uczestniczg w nich osoby
starsze. Odbywajg sie one cztery razy w okresie edukacyjnym. Informacje ukazujg sie w lokalnej
prasie, na stronie internetowej Parku, Facebooku oraz na plakatach. W 2020 r. spotkania te odbyty
sie w obowigzujgcym rezimie sanitarnym.

Botaniczna sciezka dydaktyczna

bezterminowo -
od 2005 roku

Botaniczna Sciezka dydaktyczna przeznaczona jest dla tych wszystkich, ktérzy pragng zapoznac sie z
florg regionu Boréw Tucholskich, a nie mogg odbywad dtuzszych wedrédwek a do tych zaliczajg sie
czesto osoby starsze. Mogg z niej korzystaé réwniez osoby na wdzkach inwalidzkich. Na niewielkim
obszarze posadzono typowe i jednoczesnie kluczowe gatunki dla flory Boréw Tucholskich,
stosunkowo tatwe do rozpoznawania. Sciezke moina zwiedza¢ indywidualnie. Informacja
umieszczona jest na stronie internetowej Parku.

Edukacja przyrodnicza poprzez Internet

bezterminowo

Z powodu obowigzujgcego stanu epidemii COVID-19 edukacja przyrodnicza jest prowadzona przez
Internet, na stronie internetowe] Parku oraz na Facebooku. Drogg on-line przekazujemy informacje
na temat prowadzonej przez Park dziatalnosci w zakresie ochrony przyrody, edukacji i turystyki.
Pozwala to osobom chcgcym odwiedzi¢ Park zapoznac sie z zasadami obowigzujgcymi na jego terenie,
poszerzy¢ wiedze na temat Parku i w ten sposdb zacheci¢ do jego zwiedzania przy poszanowaniu
zasad jego ochrony.

Drawienski Park Narodowy




Zachodniopomorska Karta Seniora

Obowiazuje od
czerwca 2018 r.

Udziat Parku w programie Zachodniopomorska Karta Seniora - 50% ulga — pobyt na miejscach
biwakowania DPN wraz z noclegiem dla 0sdb posiadajacych takg Karte

Gorczanski Park Narodowy

Oferta edukacyjna dla senioréw.

od 2019rr.

W zwigzku z otwarciem w 2019 r. Osrodka Edukacyjnego GPN i ekspozycji przyrodniczej
przygotowano ,Informator dla nauczycieli i organizatoréw wycieczek edukacyjnych”, z ofertg
edukacyjng GPN dla réinych grup odbiorcéw, w tym takze dla senioréw, jako jednej z grup
docelowych. Oferta dla senioréw zawiera propozycje zaje¢ stacjonarnych i terenowych, ktére sg
realizowane w parku dworskim hr. Wodzickich w Porebie Wielkiej, w sgsiedztwie OE GPN.

Dostosowanie bazy edukacyjnej dla oséb
starszych i niepetnosprawnych -
Osrodek Edukacyjny GPN, ekspozycja
przyrodnicza, park dworski.

od 2019 .

Od pazdziernika 2019 r. Osrodek Edukacyjny GPN, ekspozycja przyrodnicza oraz teren zabytkowego
parku dworskiego - park dolny s3 dostosowane do potrzeb oséb starszych, w tym poruszajgcych sie
na wozkach inwalidzkich. Dzieki temu osoby starsze i niepetnosprawne mogg uczestniczy¢ w
dziataniach edukacyjnych proponowanych przez GPN, korzysta¢ z zasobdéw biblioteki GPN,
znajdujacej sie w Osrodku Edukacyjnym, a takze korzystaé¢ z parku dworskiego indywidualnie, w
celach rekreacyjnych.

Wspotpraca ze stuchaczami
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku

stata wspotpraca

GPN prowadzi zajecia stacjonarne i terenowe na specjalne zamowienie dla stuchaczy Uniwersytetow
Trzeciego Wieku oraz emerytow i rencistow. Przekazuje seniorom materiaty edukacyjne i publikacje
popularno-naukowe wydawane przez GPN.

Udostepnianie terenu Gorczanskiego
Parku Narodowego dla senioréw

2020 .

W GPN na biezgco prowadzi sie remonty szlakdw turystycznych, spacerowych i Sciezek edukacyjnych,
a takze infrastruktury turystycznej. Zapewnia to bezpieczne wedrowanie i poznawanie przyrody GPN.
Dla senioréw dedykowane sg przede wszystkim szlaki spacerowe — tatwiejsze pod wzgledem
technicznym i nie wymagajgce nadmiernego wysitku fizycznego ani koniecznosci pokonywania duzej
roznicy wysokosci. Prowadzg gtéwnie drogami dolinowymi, wzdtuz gorczanskich potokéw. Na trasie
znajduja sie miejsca odpoczynku — fawki, tawostoty.

Bilety ulgowe

caty rok

Zgodnie z Zarzadzeniem Dyrektora GPN emeryci i rencisci odwiedzajgcy ekspozycje przyrodniczg w
Osrodku Edukacyjnym GPN oraz w Gajéwce Mikotaja uprawnieni sg do biletu ulgowego.

ark Narodowy Gér Stotowych

Wystawa ,,Stereovision 3D” w Centrum
Szkoleniowo Edukacyjnym Parku
Narodowego Gér Stotowych w Kartowie

od 2018 r.

W 2018 roku z okazji 25-lecia Parku Narodowego Goér Stotowych powstat projekt wykonania w
innowacyjnej technice 3D wielkoformatowych zdje¢, ktdrych autorem jest Marek Senderski.
Wystawa ,,Stereovision 3D” w nowatorski sposdb pokazuje piekno przyrody Gér Stotowych. Wystawa
jest udostepniona bezptfatnie dla wszystkich zainteresowanych przez caty rok na terenie Centrum
Szkoleniowo Edukacyjnym Parku Narodowego Gor Stotowych. Wystawa przeznaczona jest w
szczegblnosci dla osdb, ktore nie s3 w stanie ze wzgledu na ograniczenia wiekowe, zdrowotne
odwiedzi¢ wszystkich szlakéw i atrakcji Parku Narodowego Gor Stotowych.

Projekcja filmow w Centrum
Szkoleniowo Edukacyjnym Parku
Narodowego Goér Stotowych w Kartowie

od 2017 .

Na terenie Centrum Szkoleniowo-Edukacyjne Parku Narodowego Goér Stotowych w Kartowie
odbywaijg sie regularnie projekcje dwadch filméw: Géry Stotowe (2002 r.) oraz Gory Zrodzone z Morza
(2018 r.). Filmy majg charakter edukacyjny, przedstawiajg piekno Parku Narodowego Gor Stotowych.




Z projekcji filméw korzystajg osoby starsze, ktére wraz z mtodszymi dzieémi pozostajg w Kartowie
czekajac na pozostatg czesc grupy, ktora zwiedza Szczeliniec Wielki. Wstep jest wolny.

Dostosowanie bazy edukacyjnej dla oséb 2019r. W ramach realizacji tego dziatania w trakcie tworzenia nowej ekspozycji statej w Ekocentrum PNGS
starszych — ekspozycja Ekocentrum dostosowano ja do potrzeb oséb niepetnosprawnych w tym poruszajacych sie na wdzkach
PNGS inwalidzkich.

Wymiana barierek metalowych na trasie 2019r. W 2019 r. zostata przeprowadzona wymiana wszystkich barierek metalowych na trasie turystycznej

turystycznej Szczelirica Wielkiego

Szczelinca Wielkiego. Trasa turystyczna na poszczegdlnych odcinkach posiadata stare, skorodowane
barierki. Osoby starsze oraz niepetnosprawne bardzo czesto korzystajg z opisywanej infrastruktury ze
wzgledu na trudny teren. Wymiana barierek oraz zamontowanie nowej infrastruktury zapewnia
bezpieczenstwo dla oséb starszych.

Wymiana podestéw drewnianych na

Btedne Skaty

W 2017 r. zostata przeprowadzona wymiana wszystkich ktadek drewnianych na trasie turystycznej

trasie turystycznej Szczelinca Wielkiego i 2017 r. Btedne Skaty. Trasa turystyczna na poszczegdlnych odcinkach posiadata stare, przegnite ktadki. Osoby

Btednych Skat starsze oraz niepetnosprawne bardzo czesto korzystajg z opisywanej infrastruktury ze wzgledu na
trudny teren. Wymiana nawierzchni oraz zamontowanie nowe;j infrastruktury umozliwito zachowaé
bezpieczenstwo dla oséb starszych.

Obstuga ruchu  turystycznego na od 2014 r. PNGS udostepnit dla turystéw droge wewnetrzng w celu dojazdu do labiryntu Btednych Skat. W

Btednych Skatach zwigzku z tym faktem osoby, ktore nie sg w stanie dojsé¢ tam szlakiem mogg skorzystac¢ z dojazdu
samochodem badZ autobusem. Jest tez wprowadzona 50% ulga na wjazd samochodem dla oséb
niepetnosprawnych. Na parkingu gérnym znajdujg sie toalety dostosowane dla osdb starszych i
niepetnosprawnych, ktére sg udostepnione bezptatnie przez okres sezonu turystycznego.

Prowadzenie dziatan edukacyjnych dla od 2019 . W ramach zadania prowadzone byty zajecia edukacyjne dla 0séb starszych przybywajacych w rejon

0s6b starszych

Gor Stotowych na wczasy i turnusy sanatoryjne. W ramach spotkan odbywajg sie prelekcje i pokazy
filméw na temat Goér Stotowych. Zajecia organizowane byly takze dla uczestnikdw Uniwersytetow
Trzeciego Wieku.

Kampinoski Park Narodowy

Wycieczki w ramach programéw
,Akademia Kampinoska” oraz ,Przyroda
na horyzoncie”

styczen — marzec
2020

Wyktady, pogadanki i spacery plenerowe dostosowane dla oséb starszych, z zachowaniem rezimu
sanitarnego.

Uniwersytet Il Wieku

Stata dziatalnos¢
parku

Prowadzenie wyktadéw i spotkan on-line dedykowanych dla senioréw.

Edukacja zdalna osdéb starszych

caty rok

Gtéwnym kanatem prowadzenia dziatalno$ci edukacyjnej stat sie profil fb Kampinoskiego Parku
Narodowego. Na profilu fb zamieszczano szereg ciekawostek przyrodniczych, artykuty na temat flory,
fauny i historii KPN. Duzym zainteresowaniem cieszyly sie réwniez filmy z fotoputapek, propozycje
wycieczek umozliwiajacych indywidualne zwiedzanie najpiekniejszych miejsc w KPN. Na stronie
internetowej parku zamieszczono publikacje KPN w wersji PDF.




Dzien tosia 20.09.2020 Coroczna impreza adresowana do szerokiego grona odbiorcow. W 2020 roku zorganizowane w
formule on-line. Pogadanki, spacery cieszgce sie zainteresowaniem oséb starszych, ktére stanowig
znaczng czes$¢ uczestnikow.

Bezpieczenstwo marzec — Seniorzy stanowig bardzo duzg grupe oséb odwiedzajacych osrodki edukacyjne KPN. Wprowadzono

grudzien 2020

obostrzenia zwigzane z pandemig COVID-19.

Przeprowadzono szeroko zakrojong kampanie informacyjng nt. zagrozen epidemicznych i

obowigzujgcych obostrzeniach. W miejscach kontaktu zamontowano dozowniki z ptynem
dezynfekujgcym, wprowadzono limity wejs¢, wydzielono bezpieczne strefy dostepu.

Dostosowanie infrastruktury | Stata dziatalnos¢ Modernizacja szlakow turystycznych, Sciezek dydaktycznych i in.

turystycznej dla oséb starszych i | parku

niepetnosprawnych
Karkonoski Park Narodowy

Wspodtpraca z Karkonoskim Sejmikiem | caty rok Zapoznanie z oferta edukacyjng KPN i czeSciowe jej wigczenie w dziatania KSON : spotkania

Osdb Niepetnosprawnych w Jeleniej programowe, warsztaty edukacyjne, zwiedzanie wystawy ,Wirtualne Karkonosze”, dwie wycieczki

Gorze tematyczne (Lesna i Ametystowa Sciezka).

Wspodtpraca z Uniwersytetem Il Wieku | caty rok Stuchacze UTW systematycznie korzystajg z oferty KPN: biore udziat w e wszelkiego typu

»Jeszcze Mtodzi” w Szklarskiej Porebie wydarzeniach edukacyjnych. W zwigzku ze znacznym zapotrzebowaniem organizujemy prezentacje
multimedialne, pogadanko, projekcje filméw specjalnie dla tej grupy odbiorcéw w umowionych
terminach.

Spacery wiosenne. maj 2020 W warunkach pandemicznych, stosownie do rezimu sanitarnego, zorganizowany zostat cykl spaceréw
wiosennych dla matych grup - w duzej mierze z tej propozycji korzystaty osoby starsze.

Wspdtpraca z Miejskim Osrodkiem | caty rok Jest to instytucja, ktdra, ktdra dynamicznie wspdtpracuje z KPN w ramach edukacji ekologicznej oséb

Pomocy Spotecznej w  Szklarskiej starszych. Organizowane byty wycieczki, warsztaty edukacyjne

Porebie

Dzien Laboranta i warsztaty zielarskie w | 10.06.2020 Coroczna impreza adresowana do szerokiego grona odbiorcow i cieszaca sie duzym

Centrum Informacyjnym w Karpaczu zainteresowaniem wsrdd osdb starszych, ktdre stanowig znaczng cze$¢ uczestnikow.

Zajecia w Ogrodzie Ziét i Krzewéw w | od maja do Usytuowanie i specyfika Ogrodu( przy Centrum Informacyjnym w Karpaczu)sprawiajg, ze jest to

Karpaczu, samodzielne zwiedzanie | pazdziernika 2020 | miejsce szczegdlnie polecane osobom starszym. Ogréd jest takze dostepny dla o0sdéb
Ogrodu. niepetnosprawnych.

Udostepnianie wystawy statej | caty rok Osrodki edukacyjne KPN w Szklarskiej Porebie i w Karpaczu s3 wyposazone w ekspozycje fatwo
»Wirtualne Karkonosze” oraz ekspozycji dostepne dla oséb starszych. Elementy dotykowe ufatwiajg samodzielne zwiedzanie, a specjalna
z makietg wschodnich Karkonoszy w platforma do transportu oséb na wdézkach inwalidzkich i z trudnosciami w poruszaniu sie umozliwi im
obiektach edukacyjnych w Szklarskiej takze korzystanie z prezentacji i projekcji filmow w Karkonoskim Centrum Edukacji Ekologicznej w
Porebie i Karpaczu. Szklarskiej Porebie.

Udostepnienie szlaku niebieskiego na | caty rok Szlak jest dostosowany do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami lub ograniczeniami ruchowymi.

odcinku do parkingu przy Drodze
Krajowej nr 3 do Wodospadu Szklarki —

Jego dtugos$é wynosi 375 m. Szlak jest dostepny takze zimg. Jest to takze $ciezka edukacyjna ,,Do
Wodospadu Szklarki”. na ktérej zlokalizowane zostaty stanowiska i pulpity edukacyjne. Dostepny jest




sciezka dydaktyczna ,Do Wodospadu
Szklarki” dla oséb niepetnosprawnych i
starszych.

takze przewodnik po sciezce w wersji papierowej oraz PDF.

Udostepnienie szlaku czarnego (Slaskiej

9. caty rok ( wiosna | Szlak jest dostosowany do potrzeb osdb niepetnosprawnych i ograniczonych ruchowo. Jego dtugos¢
Drogi) na odcinku od gdrnej stacji | —jesien) wynosi 1260 m, szeroko$¢ ok. 1 m. Szlak funkcjonuje w warunkach wysokogorskich (pietro
wyciggu krzesetkowego na Kope do subalpejskie), jest skomunikowany z wyciggiem krzesetkowym na Kope. Na szlaku wyeksponowane
schroniska Dom $lgski dla o0sdb sg pulpity edukacyjne.
niepetnosprawnych i starszych.

10. | Edukacja zdalna osdb starszych caty rok Na stronie internetowej KPN (www.kpnmab.pl) znajdujg sie wybrane panoramy Karkonoszy oraz
wirtualna wycieczka i ciekawe filmy - te zdalne atrakcje umozliwiajg zwiedzanie najciekawszych
miejsc w Parku takze bez wychodzenia z domu. Ponadto na parkowym FB zamieszczamy szereg
ciekawostek przyrodniczych. Zainteresowani znajdg takze publikacje w wersji PDF.

11. | Festyn Jesienny w Jeleniej Goérze - | 0.10.2020 Wydarzenie zostato zorganizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej i adresowane byto do

Cieplicach 0s6b starszych — emerytéw i podopiecznych placodwki. KPN wystgpit ze stanowiskiem edukacyjnym,
konkursami, grami i zabawami o tematyce przyrodniczej.
Magurski Park Narodowy

1. Dostosowanie Osrodka Edukacyjno- | 2019 i obecnie Nowa ekspozycja w Osrodku Edukacyjno-Muzealnym posiada aktualnie Sciezke zwiedzania
Muzealnego im. Jana Szafranskiego w dostosowang do osdb z ograniczeniami mobilnosci. Na korytarzach rozmieszczono réowniez duzo
Krempnej do potrzeb oséb starszych dodatkowych miejsc odpoczynku (pufy, fotele, tawki), na brak ktérych zwracaty wczesniej uwage

zwiaszcza osoby starsze. Obecnie mogg zwiedzaé Osrodek w swoim wiasnym tempie i bez problemu
odpocza¢, kiedy tego potrzebujg. Dodatkowo urzadzono kacik czytelniczy wyposazony w wygodne
fotele i biblioteczke, ktdra cieszy sie réwniez powodzeniem wsréd seniordw. Ta grupa objeta zostata
rowniez znizka na bilet wstepu na gtéwna sale ekspozycyjna.

2. Realizacja warsztatdw przyrodniczo- | 2020 Pod koniec roku opracowano nowe warsztaty realizowane przez Zespét ds. Edukacji, skierowane
rekodzielniczych gtéwnie do oséb starszych. Po konsultacjach i licznych rozmowach zdecydowano sie na

wprowadzenie do oferty edukacyjnych warsztatéw rekodzielniczych, ktére pomagajg utrzymadé
umiejetnosci manualne senioréw, bedac jednoczesnie ciekawg propozycja merytoryczng. Do tej pory
zrealizowano kilka z nich z réznymi grupami seniorédw, co zostato przyjete przez Nich z duzym
entuzjazmem.

3. Zwiekszenie dostepnosci dziatan | 2020 Pandemia COVID-19 wptyneta na zmiane formy prowadzenia wielu dziatan edukacyjnych
edukacyjnych podejmowanych przez MPN. Podjete zostaty nowe formy edukacji z wykorzystaniem mediéw

spotecznosciowych i platform cyfrowych. Dzieki temu zdecydowanie wzrosta dostepnos¢ wielu tresci,
z ktérych tatwiej mogty skorzystaé rdwniez osoby starsze. Na podstawie otrzymywanych od nich
informacji wiemy, ze dziatania te byty dla nich interesujace i chetnie brali w nich udziat.

4. Naprawa infrastruktury turystycznej w | 2020 Infrastruktura terenowa w postaci tawek, deszczochrondw czy barierek jest instalowana na terenie

terenie

Parku, aby umozliwi¢ bezpieczny kontakt z przyroda, szczegdlnie osobom mniej sprawnym. W
zesztym roku wyremontowane zostaty te elementy, ktére nie spetniaty juz wystarczajgco dobrze



http://www.kpnmab.pl/

swojej funkcji. Dzieki temu takze seniorzy, ktérzy czesto posiadajg ograniczenia w poruszaniu sie,
bedg mogli dotrze¢ w miejsca wczesniej trudno dla nich dostepne. Likwidacji ulegty réwniez bariery
uniemozliwiajgce im pokonanie dtuzszych lub trudniejszych tras — umiejscowienie w tych miejscach
tawek wypoczynkowych, barierek czy mostow, przyczynia sie do duzo lepszego udostepnienia
rowniez osobom starszym kontaktu z przyrods.

Czasopismo ,Magura”

2020 — 4 numery

Czasopismo ,,Magura” wydawane jest z myslg o lokalnej spotecznosci. Tradycyjna forma papierowej
gazety zostata zachowana takze ze wzgledu na osoby starsze, ktdre chetnie z niej korzystajg i
preferujg od wersji cyfrowej. Czasopismo jest kolportowane takze do niewielkich miejscowosci w
otulinie Parku, co zdecydowanie utatwia dotarcie z nig do 0sdb starszych, z ograniczong mobilnoscia.

Narwianski Park Narodowy

Projekt , Liderzy kooperacji” realizowany
w ramach Projektu Operacyjnego
Wiedza, Edukacja, Rozwdj
finansowanego ze $Srodkéw EFS na lata
2014-2020.

01.04.2018 -
31.03.2021

Park oddelegowat jedng osobe, ktéra zajmowata sie pomocg przy organizacji spotkan klubu seniora
w gminie Kobylin Borzymy (gmina, w ktérej potoina jest siedziba Parku), pomagata tez przy
mobilizowaniu mieszkancéw gminy do udziatu w wydarzeniach. Prowadzone byly tez prelekcje na
temat parku.

Ojcowski Park Narodowy

Otwarcie Sciezki Drewniana Droga

2020/2021

W styczniu 2021 r. otwarto ponownie Sciezke Drewniana Droga, prowadzacg ze Skaty do Ojcowa.
Ojcowski Park Narodowy, przy wsparciu finansowym Funduszu Lesnego LP, odbudowat zawalony
most na Pradniku w 2020 r. i udostepnit sciezke. O otwarcie Sciezki zabiegaty rézne grupy spoteczne
ze Skaty i okolic, w tym zrzeszenia lokalnych senioréw, wskazujgcych na poprawe zdrowia fizycznego
i psychicznego w zwigzku z mozliwoscig korzystania z ww. Sciezki.

Utrzymanie tras Nordic Walking

od 2016

Trasy Nordic Walking przebiegajace przez Park stanowig atrakcje dla osdb starszych. S3 licznie
uczeszczane przez grupy z lokalnych klubéw senioréw, dla ktérych ta forma rekreacji jest atrakcyjna.
W 2020 r. stanowity one miejsca rekreacji w czasie zamkniecia innych podobnych miejsc, a takze
mogty stuzy¢ rehabilitacji dla osdb, ktére przeszty zakazenie COVID-19.

Udogodnienia dla 0s6b

niepetnosprawnych

corocznie

Wszelkie udogodnienia dla osdb niepetnosprawnych poprawiajg dostepnosc takze dla oséb starszych.
Dotyczy to m.in. Centrum Edukacyjno-Muzealnego i Osrodka Edukacyjnego, a takze toalety przy
Jaskini Ciemnej. Od kwietnia 2020 r. wydtuzono czas otwarcia toalety (od 8.00 do 20.00) w centrum
Ojcowa (tzw. ,stara lodownia”). Na szlakach sukcesywnie montowane sg bariery. W wielu miejscach
Parku dostepne sg miejsca odpoczynku — fawki, tawostoty i wiaty. W catym Parku umieszczono
czytelne tablice zw. z zachowaniem szczegdlnej ostroznosci w zw. z pandemig COVID-19, a przy
obiektach Parku dostepny byt ptyn dezynfekcyjny. W 2020 r. poprawiono takze nawierzchnie szlaku
niebieskiego w Wawozie Ciasne Skatki, dzieki czemu poprawito sie bezpieczenstwo na szlaku oraz
dostepnosc dla oséb starszych.

bilety ulgowe

corocznie

bilety ulgowe dla emerytéw i rencistéw do wszystkich obiektow turystycznych

Pieninski Park Narodowy




Znizka dla emerytéw zwiedzajgcych Park | 2020 Emeryci majg prawo do ulgi w optacie za udostepnienie Parku do zwiedzania
Siec pawilonow wystawowych | 2020 Pawilony w Szczawnicy, Sromowcach Katach, Sromowcach Niznych oraz w dyrekcji parku w
dostepnych dla oséb z ograniczeniami Kroscienku n.D. nie posiadajg barier architektonicznych, sg tu podjazdy dla wézkéw inwalidzkich, w
ruchowymi Kroscienku znajduje sie winda. W Kroscienku n.D., w Szczawnicy i w Sromowcach Katach znajdujg sie
toalety dla niepetnosprawnych.
Strona internetowa dostepna dla oséb | 2020 Strona internetowa parku www.pieninypn.pl jest dostosowana do potrzeb niepetnosprawnych
niewidomych i niedowidzacych wzrokowo, ponadto na stronie znajduja sie foldery tematyczne o Pieninach w formie plikéw
dzwiekowych mp3.
Poleski Park Narodowy
Wydanie ksigzki ilustrowanej pt. ,,Poleski 2020 Wydawnictwo zostato przygotowane z myslg o szerokim gronie odbiorcéw. Tekst, ktdry znajduje sie
Park Narodowy” na poczatku kazdego rozdziatu, zostat napisany jezykiem prostym i przystepnym dla kazdego, w tym
dla oséb starszych. Gtéwnym elementem ksigzki sg zdjecia — roslin, zwierzat, krajobrazéw.
Wybudowanie osrodka edukacyjnego 2020 Powstaty obiekt sktada sie z chatupy, stodoty i spichlerza, na jego terenie znajduje sie takze piwnica
»Poleskie Sioto” typu ziemianka. Osrodek zostat wyposazony w eksponaty muzealne. Znajdujg sie w nim sale
dydaktyczne przystosowane do przyjmowania turystéw indywidualnych i grup zorganizowanych.
Bedg sie w nim odbywad warsztaty i zajecia edukacyjne pokazujace trudy zycia na poleskiej wsi.
Ze wzgledu na swdj charakter, osrodek moze by¢ szczegdlnie atrakcyjny dla oséb starszych, ktére
pamietajg dawne zabudowania poleskie, oraz dawne zycie na wsi.
Modernizacja / remont infrastruktury 2020 Zabiegi miaty na celu poprawe dostepnosci infrastruktury turystycznej dla zwiedzajgcych, w tym oséb
turystycznej na terenie o0.0. Wola starszych.
Wereszczynska,  towiszow,  Ortdw,
Bubndéw, Kochanowskie i Zbéjno
Wydruk i montaz tablic z mapa 2020 Mapy zostaty umieszczone w réznych miejscach na terenie Parku.

Poleskiego Parku Narodowego

Roztoczanski Park Narodowy

Dostepnosc¢ obiektéw Parku dla oséb starszych o

ograniczonej mobilnosci i

Przystosowane dla potrzeb oséb niepetnosprawnych: z niepetnosprawnoscia ruchowsy i
niedowidzacych a przez to rowniez utatwiajacy dostep dla oséb starszych.

Wystawa stata w Osrodku Edukacyjno-

Wystawa prezentujgca walory przyrodnicze Parku dostosowana do potrzeb oséb majgcych trudnosci

0d 2010 W poruszaniu sie oraz poruszajacych sie na woézkach, jest wyposazona w winde. W razie koniecznosci
Muzealnym RPN . s . e . . . .
istnieje mozliwosc zwiekszania gtosnosci lektora w kioskach multimedialnych na ekspozycjach.
Odtwarzany w Sali prelekcyjnej na 75” monitorze daje mozliwos¢ zapoznania sie z walorami
Film o Roztoczariskim PN 0Od 1994 przyrodniczymi i kulturowymi Parku bez koniecznosci wyjscia w trudno dostepny teren na szlakach i
Sciezkach w RPN.
Punkt Informacji Turystycznej wraz z 0d 2019 Nowy obiekt przy Osrodku Edukacyjno-Muzealnym. Utatwienia dla oséb majgcych trudnosci w



http://www.pieninypn.pl/

toaletami

poruszaniu sie oraz poruszajgcych sie na wdzkach — brak barier architektonicznych, szerokie drzwi.

Utatwienia dla oséb majgcych trudnosci w poruszaniu sie oraz poruszajgcych sie na wozkach — brak

4. | Izba Le$na we Floriance 0d 2021 barier architektonicznych, wykonanie podjazdu z poreczami oraz zwiekszenie szerokosci drzwi.
System oprowadzania na zasadzie lektoréw.
Pomost wraz z ktadka na zwydmieniu U’fatW|'en|a dla oséb majqcyc'h tr.udnosu. w poruszarnu sie oraz pqruszajacych sie na wozkach' -
5. Od 2007 drewniana ktadka o odpowiednim kacie nachylenia z poreczami oraz pomost z poreczami i
przy Stawach Echo . " .. L . .
barierkami, ktére utatwiajg podparcie sie i bezpieczne poruszanie.
o Utatwienia dla oséb majacych trudnosci w poruszaniu sie. Mozliwos¢ dotarcia w sezonie
Trasa rowerowa do Florianki (ok. 6 km) . . . . L .
6. _ transport turvstvezn 0Od 2019 turystycznym V-X po utwardzonej trasie rowerowej tzw. Meleksami do Florianki - Izby Le$na oraz
P ystyezny Osrodek Hodowli Zachowawczej konika polskiego (hodowla stajenna w RPN).
N . . przy OEM od
Parkingi przy'(l)k?lektach e(I:Iukachnyc'I'? 1994 Utwardzone parkingi, w tym z wyznaczonymi miejscami dla oséb niepetnosprawnych. Deszczochrony
7. | oraz przy wejsciach na gtdwne szlaki i . ; .
ccieski pozostate od wraz z tawkami i stolikami.
2019
Miejsca wypoczynku na szlakach i Mata architektura drewniana — tawki, deszczochrony wraz z tawkami i stolikami umozliwiajgcymi
8. |, 0d 1994 s o . )
Sciezkach krétki odpoczynek i zjedzenie positku.
9. Ulgowe I.<arty wstepu do RPN i obiektow 0Od 1994 Emeryci maja prawo do ulgi w opfacie za udostepnianie Parku do zwiedzania.
edukacyjnych
Otwarte lub cykliczne imprezy edukacyjne skierowane do wszystkich grup wiekowych, w tym osdb
10. | Imprezy edukacyjne 0Od 1994 starszych np. corocznie organizowany Dzien otwarty RPN, w ktérym uczestniczg chetnie cate rodziny
pokoleniowe — dziadkowie, dzieci i wnuki — co wzmacnia ich relacje i przekaz.
. Edukacja poprzez Internet Zgodnie z miedzynarodowym standardem WCAG 2.0
Strona internetowa Parku jest przystosowana w podstawowym zakresie dla oséb stabowidzacych, z
1. | Strona internetowa Parku 0Od 2015 opcjg powiekszania tekstu zgodnie z miedzynarodowym standardem WCAG 2.0, o odpowiednio
wysokim kontrascie, czytelng czcionka, logicznie rozmieszczonymi elementami nawigacyjnymi.
Aplikacja na telefon — Centralny Szlak Przystf)sowa.na w podstawowym zakresie dla osdb S’fabOWIde’:lcyC.h, z opq.a powugkslz?nla tekstu
2. 0Od 2020 zgodnie z miedzynarodowym standardem WCAG 2.0, o odpowiednio wysokim kontrascie, czytelng
Rowerowy Roztocza . L . . . . . .
czcionka, logicznie rozmieszczonymi elementami nawigacyjnymi.
lll. | Zapobieganie COVID-19
. L Wszelkie obiekty edukacyjne Parku przystosowano do zasad i zalecen ogtaszanych przez
1. gabrlliljty edukacyjne i turystyczne w 0Od 2020 administracje rzagdowa a dotyczgcych zapobieganiu COVID-19. Stosowano aktualnie obowigzujgce
obostrzenia przy korzystaniu z tego typu obiektow.
Stowinski Park Narodowy
1. Wzbogacenie ekspozycji w filii Muzeum 2020 Filia Muzeum w Rowach jest przystosowana architektonicznie dla oséb starszych, schorowanych.

SPN w Rowach

Wzbogacenie o dodatkowe eksponaty podniosto jej walor edukacyjny dla zwiedzajgcych, w tym dla
uczestnikdw Uniwersytetéw Il Wieku, dla ktérych osrodki wczasowe w Rowach przygotowaty




specjalng catoroczng oferte edukacyjng i rehabilitacyjna.

Wprowadzenie optaty jednorazowej za 2020 Optata za ‘Kompleks Czotpino’ obejmujgca wstep do Parku, wstep do Muzeum SPN w Czotpinie oraz

‘Kompleks Czotpino’ na latarnie morska jest nizsza niz suma optat za wstep do poszczegdlnych obiektdw, co sprawia, ze
osoby mniej zamozne, czesto sg to emeryci, rencisci, niepetnosprawni, osoby starsze, chetniej
korzystajg z takiej oferty.

Udostepnienie audioprzewodnikéw w 2020 Umozliwienie zwiedzania Muzeum SPN w Czotpinie ze specjalnie dedykowanymi sciezkami dla oséb

Muzeum SPN w Czotpinie niedowidzacych (audiodeskrypcja) i niedostyszacych (jezyk PIM). W czasie pandemii
audioprzewodniki wraz ze stuchawkami podlegajg dezynfekcji z uzyciem zakupionego sprzetu.

Prowadzenie edukacji online 2020 W dobie pandemii zintensyfikowano edukacje online, szczegdlnie za pomocg strony

https://poisslowinskipn.pl/ oraz Facebooka. Ukazujgce sie tam artykuty i posty redagowane s3 z
uwzglednieniem oséb ze specjalnymi potrzebami.

Swietokrzyski Park Narodowy

Udostepnianie galerii widokowej na
gotoborzu na tysej Gérze

2020 (okresowo
nieczynna ze
wzgledu na Covid-
19)

Swietokrzyski Park Narodowy udostepnia najwieksze gofoborze w Parku za pomoca specjalnej
platformy wyposazonej w porecze, ktéra pozwala w fatwiejszy i bezpieczniejszy sposob dotrze i
zobaczy¢ jedng z najwiekszych atrakcji przyrodniczej w Parku. Platforma zdecydowanie pomaga w
prezentacji gotoborza zwtaszcza osobom starszym.

Udostepnianie Muzeum SPN na Swietym
Krzyzu

2020 okresowo
nieczynna ze
wzgledu na Covid-
19)

Swietokrzyski park Narodowy udostepnia wystawe przyrodnicza na parterze budynku Muzeum
(jeden poziom bez barier architektonicznych). Wystawa prezentuje bogactwo faunistyczne i
florystyczne w oparciu o rézne ekosystemy parku i typy lasu. Przedstawia réznorodng budowe
geologiczng Gor Swietokrzyskich wraz z licznymi i ciekawymi $wiadectwami zycia w poszczegélnych
okresach geologicznych .

Udostepnienie do zwiedzania | 2019-2020 Przyrodniczo-kulturowa $ciezka edukacyjna ,Sladem kolejki waskotorowej” zostata stworzona

przyrodniczo-kulturowej Sciezki rowniez z myslg o osobach starszych, majgcych trudnosci z pokonywaniem stromych, typowo

edukacyjnej ,Sladem kolejki gorskich odcinkdw szlakéw wystepujacych w SPN. Jest to trasa prowadzona po nasypie dawnej kolejki

waskotorowej” waskotorowej w terenie leSnym, a wiec zacienionym i stosunkowo ptaskim, bez przewyziszen,
umozliwiajgcym osobom starszym bezproblemowe pokonanie wybranego odcinka w/w trasy. Trasa
ma ok. 16 km. W wybranych punktach zostaty stworzone miejsca spoczynkowe, wyposazone w stoty
i tawki. Powyzsze miejsca umozliwiajg osobom starszym bezproblemowe pokonanie wybranego
odcinka trasy wraz z odpoczynkiem.

Zajecia terenowe z uczestnikami | 2020 Zajecia terenowe prowadzone z osobami starszymi wg zapotrzebowania. Najczesciej zajecia

uniwersytetéw trzeciego wieku odbywaja sie w otoczeniu dyrekcji SPN w Bodzentynie lub na tatwiejszych szlakach w Parku.
Tatrzanski Park Narodowy

Konferencja ,Moje miasto - moja | 26-10-2019 Uczestnikami konferencji byli stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Wydarzenie to miato na

tozsamos¢” celu przyblizenie zmian zachodzgcych w przestrzeni miasta, zwrdcenie uwagi na zmiany zachodzgce

w przestrzeni Tatrzanskiego Parku Narodowego i podkreslenie odpowiedzialnosci spoteczeristwa za




| otaczajaca przestrzen.

Park Narodowy , Ujscie Warty”

Wakacyjne spotkania — 2020

Lipiec-sierpien
2020

Przygotowano 5 tras tematycznych z zadaniami, w tym 2 trasy krétkie, tatwe do przejscia, m.in. dla
0s6b starszych.

Filmy edukacyjne na you tube. 2020 Z uwagi na ograniczenia, zwigzana z pandemia, przygotowano 3 filmy - wycieczki po $ciezkach
przyrodniczych Parku. Szczegélnie wskazane dla oséb, ktére z uwagi na pandemie nie mogty lub nie
chciaty przyjezdzac do Parku. Przygotowano réwniez 7 filméw edukacyjnych — relacji z Akcji Karmnik,
ktdre zostaty zaopatrzone w napisy dla oséb niedostyszgcych.

UFrzymywanie toalet dla | 2020 Toalety sg umiejscowiona przy gtéwnych atrakcjach turystycznych Parku (Sciezka przyrodnicza
niepetnosprawnych ,Ptasim szlakiem” oraz plac odpoczynkowo-postojowy przy Czarnowskiej Gérce). Utatwiajg osobom
starszym korzystanie z tych atrakgji.

Prace pielegnacyjne i remontowe w | 2020

Przyrodniczym Ogrodzie Zmystow Ogréd jest cze$ciowo przystosowany dla potrzeb oséb niepetnosprawnych: z niepetnosprawnoscia
ruchowg i niedowidzgcych i stad ma rowniez utatwiony dostep dla osdb starszych.

Wielkopolski Park Narodowy

Udostepnianie terenu Wielkopolskiego 2020 W WPN na biezgco byly naprawiane elementy infrastruktury turystycznej, na szlakach pieszych,

Parku Narodowego dla senioréw. rowerowych, Sciezkach dydaktycznych i punktach widokowych. Osobom starszym zapewnilismy
bezpieczny odpoczynek i przyjemny pobyt posréd przyrody Parku.

Wymiana ogrodzenia oraz postawienie 2020 W 2020 roku wymieniono ogrodzenie na szlakach turystycznych nad Jeziorem Géreckim. Ogrodzenie

nowych fawek w miejscach odpoczynku to na poszczegdlnych odcinkach wymagato wymiany starych, zmurszatych zerdzi. Osoby starsze

przy szlakach  turystycznych  nad bardzo czesto poruszajg sie tymi szlakami, korzystajgc z infrastruktury turystycznej ze wzgledu na

Jeziorem Goéreckim. urozmaicenie krajobrazowe terenu. Wymiana ogrodzenia oraz postawienie nowych fawek umozliwito
osobom starszym bezpieczny odpoczynek.

Postawienie i biezgce utrzymanie toalet Marzec — Umozliwienie osobom starszym korzystania z toalet umiejscowionych przy parkingach i na terenie

turystycznych wyposazonych w wode,
mydto z ptynem dezynfekcyjnym i
recznikiem papierowym dla
niepetnosprawnych i oséb starszych

pazdziernik 2020

stacji turystycznych w Parku (przestrzeganie zasad bezpieczeristwa obowigzujgcych w zaleceniach
ogolnych Ministerstwa Zdrowia w zwigzku z epidemig COVID-19).

Upowszechnianie informacji z zakresu

Pazdziernik -

Zadanie dotyczyto udostepniania informacji o tresci przyrodniczej w ramach edukacyjnego cyklu

edukacji przyrodniczej przy grudzien 2020 ,Przyroda uczy, bawi i ciekawi” skierowanego do réznych grup wiekowych - w tym osdéb starszych.
wykorzystaniu mediéw Posty zamieszczane byty na FB WPN.

spotecznosciowych.

Postawienie duzych tablic | Pazdziernik 2020 | W 2020 roku usytuowano przy parkingach i w miejscach najbardziej atrakcyjnych turystycznie duze




informacyjnych z mapg WPN.

Czerwiec —
pazdziernik 2020

tablice informacyjne, pokazujgce mape WPN z naniesionymi szlakami turystycznymi. Dla
przyjezdnych senioréw w czasie niespodziewanej sytuacji pandemicznej w Polsce, WPN byt jedyng
alternatywg na zdrowy wypoczynek, we wszystkie dni tygodnia i w letnie wakacje, szczegdlnie dla
mieszkancow Poznania oraz okolic Parku, korzystajgcych jednoczesnie z atrakcyjnie potozonych,
zorganizowanych i administrowanych parkingow.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom odwiedzajacych WPN, prowadzona byfta sprzedaz mapy
turystycznej Parku w dodatkowych lokalizacjach tzn. przy gtéwnym parkingu w Jeziorach oraz na stacji
turystycznej w Jarostawcu.

Wigierski Park Narodowy

Edukacja zdalna osdb starszych poprzez
filmy, wyktady, prezentacje.

2020 r. i nadal w
realizacji

Pracownik zespotu udostepniania parku przygotowat 128 filmikéw dotyczgcych przyrody WPN, oferty
turystyczno-edukacyjnej, atrakcji, imprez edukacyjnych, turystycznych, dziatarn ochronnych w parku.
Filmy dostepne s3 na kanale YouTube ,WPN - przyroda, turystyka, wydarzenia”:
https://www.youtube.com/channel/UClaicEuEP2V50i523WhZpmQ/videos.

W 2020 roku zarejestrowano 65 131 wyswietlen (dotyczy tylko nowych filméw z 2020 r.) i 493
subskrypcji tego kanatu.

Promocja na facebook-u biezacej dziatalnosci parku

Edukacja poprzez Kwartalnik Wigry iinne

2020 r. i nadal w

Kwartalnik Wigry cieszy sie ogromnym zainteresowanym. Tematyka dotyczy ochrony przyrody,

wydawnictwa realizacji edukacji, udostepniania , promocji waloréw przyrodniczych i kulturowych.
Wprowadzenie ulgowej optaty za | 1.012021r.- Optata ulgowa za licencje wedkarska z 20% znizka przystuguje emerytom, rencistom oraz inwalidom
licencje upowazniajacg do wedkowania | 31.12.2021r. trwale niezdolnym do pracy.

w wybranych wodach Wigierskiego
Parku Narodowego oraz ulgowego biletu
do Muzeum Wigier i rejs todzig z
przeszklonym dnem Leptodora Il

Opftata ulgowa do Muzeum Wigier z 50% znizka przystuguje emerytom, rencistom oraz inwalidom
trwale niezdolnym do pracy.

Opfata ulgowa za rejs fodzig z 50% znizkg przystuguje emerytom, rencistom oraz inwalidom trwale
niezdolnym do pracy

Pozyskanie funduszy zewnetrznych na
modernizacje wystawy etnograficznej
,0Ocali¢ od zapomnienia”.

0Od 1 kwartatu
2020r.-2022r.

Wystawa zaaranzowana zostata w stuletnim budynku gospodarczym. Zgromadzono tu ponad 800
eksponatow, ktore ofiarowali starsi mieszkancy okolicznych wsi. Na zewnatrz, pod wiatg stojg stare
narzedzia i maszyny rolnicze. Przy wystawie zatozono maty ogrddek wiejski z tradycyjnymi odmianami
kwiatow i ziét. Ekspozycja cieszy sie ogromnym zainteresowaniem osdb starszych.

Zajecia  terenowe z  studentami
Uniwersytetu Trzeciego Wieku z Suwatk.

2020r. i nadal w
realizacji

Realizacja wspdlnych projektéw, wycieczki z przewodnikiem po szlakach turystycznych, prezentacje
tematyczne, projekcje filméw przyrodniczych, udziat w akcjach sprzatania parku, regularne
przekazywanie wydawnictw WPN, udziat w imprezach edukacyjnych organizowanych przez park
"Dzien séow”, , Dzien pszczo6t”, ,Dzien Ziemi”.

Wycieczki przyrodnicze po terenie | 2020r.inadal w | Wycieczki na specjalne zamdwienie, dostosowane dla oséb starszych. Z tej formy korzystajg

parku. realizacji zorganizowane grupy emerytéw. Trasy sg kazdorazowo uzgadniane i dostosowane do mozliwosci
seniorow.

Wspétpraca z  Gminnym  Kotem | 2020r.inadal w | Realizacja przedstawied o tematyce przyrodniczo-kulturowej, organizacja ognisk, warsztatéw

Gospodyn w Krzywem.

realizacji

kulinarnych.




8. Dostosowanie infrastruktury | 2020 r. i nadal w | Instalacja barier, poreczy, stopni na sciezkach przyrodniczych i szlakach turystycznych utatwiajgcych
turystycznej dla 0sOb starszych i | realizacji bezpieczne poruszanie, ustawianie faweczek na platformach, wiezach widokowych, miejscach
niepetnosprawnych odpoczynku, centrach informacji, toalet.

9. Przekazanie roslin miododajnych i budek | 2020 r. i Akcja cieszy sie ogromnym zainteresowaniem osoéb starszych, ktére chetnie sadzg otrzymane rosliny
legowych dla ptakow. wczesniej w swoich ogrodach.

10. | Udostepnianie rowerdw elektrycznych, | 2020 r. i tatwiejszy dostep do szlakéw rowerowych.
stacji fadowania wdzkéw i pojazdow | wczesniej
elektrycznych, stacji naprawy rowerow.

11. | Dzierh Babci i Dziadka podczas Zimowej | 23.01.2020 r. Spacer Sciezkami edukacyjnymi parku z poszukiwaniem Sladéw i tropéw zwierzat o raz wspdlne
Akademii Przyrody miedzypokoleniowe biesiadowanie przy ognisku.

12. | Warsztaty przyrodnicze na Festiwalu | 13-14.08.2020 r. Warsztaty dla wszystkich zainteresowanych. Zostaty zrealizowane dwa tematy: ,Po co komu ten
Literackim Patrzac na Wschod park?” oraz ,Zycie faki”.

13. | Sprzatanie parku Przez caty rok Akcje, w ktorych chetnie biorg udziat osoby starsze, Uniwersytet Ill wieku.

Woliniski Park Narodowy
1. Bilety ulgowe dla emerytéw i rencistéw | bezterminowo, Bilety ulgowe dla emerytéw i rencistdw przystugujag w ramach wstepu do obiektéw: Muzeum
w tym w 2020 . Przyrodniczego Wolinskiego Parku Narodowego i Zagrody Pokazowej Zubréw.

2. Miejsca  wypoczynku na szlakach | bezterminowo, Na szlakach turystycznych i w obiektach: Muzeum Przyrodniczym Woliiskiego Parku Narodowego i
turystycznych w tym w 2020 . Zagrodzie Pokazowej Zubréw sg zorganizowane miejsca wypoczynku, wyposazone w tawki i
i w obiektach udostepnionych do tawostoty.
zwiedzania

3. Wycieczki przyrodnicze, zajecia | bezterminowo, Tematyczne zajecia dla zorganizowanych grup osob starszych, w tym stuchaczy Uniwersytetéw
terenowe w tym w 2020 . Trzeciego Wieku. Oprowadzanie po Woliriskim Parku Narodowym grup oséb starszych.

4. Wystawy state, czasowe bezterminowo, Wystawy organizowane w Muzeum Przyrodniczym Wolinskiego Parku Narodowego chetnie

w tym w 2020 . odwiedzane przez osoby starsze, w drodze wejs¢ indywidualnych lub zorganizowanych. Osoby starsze
majg mozliwos¢ korzystania z audioprzewodnikdw, co zapewnia im dostep do podawanej w
przystepny sposob informacji o wystawie. Obiekty dostosowane sg do poruszania sie na wdzkach
inwalidzkich. W 2020 r. dostepnos¢ ograniczona z uwagi na pandemie koronawirusa i czasowe
zamykanie obiektow.

5. Sciezka zmystow bezterminowo, Sciezka zmystéw urzadzona w centrum Miedzyzdrojéw. Dla oséb poruszajacych sie na wézkach, w

w tym w 2020 r.

tym osdb starszych, zamieszono na odpowiedniej wysokosci tabliczki informacyjne o drzewach.
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